
 

 

 

 

LǎǎǳŜ уΥ  ноǊŘ bƻǾŜƳōŜǊ нлму 

/ŀǊǘŜǊƘŀǘŎƘ WǳƴƛƻǊ {ŎƘƻƻƭ 

 

/ƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ bŜŜŘ 
¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ ƛƴ ƻǳǊ /ƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ bŜŜŘ ŦǳƴŘǊŀƛǎŜǊΦ  ²Ŝ ǊŀƛǎŜŘ ŀ ǘƻǘŀƭ 
ƻŦ ϻпмфΦ 

  

¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ 9ǎŜƴ ŀƴŘ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ [ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ¢ŜŀƳ ŦƻǊ ŀǊǊŀƴƎƛƴƎ ŀƴŘ ǎŜƭƭƛƴƎ 
ŎŀƪŜǎ ŀƊŜǊ ǎŎƘƻƻƭΤ  ǘƘŜȅ ƅŜǿ ƻũ ǘƘŜ ǎƘŜƭǾŜǎΗ  ¢Ƙŀƴƪǎ ŀƭǎƻ ǘƻ [ƛƴŘŀ DŀǘŜǎ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǘŜŘŘȅ ōŜŀǊǎ ŀƴŘ ƪƴƛǧŜŘ ƘŀǘǎΦ  [ƛƴŘŀ Ƙŀǎ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ 
ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ ƘŜǊ ƪƴƛǧŜŘ ƛǘŜƳǎ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘǎ ŀƭǿŀȅǎ ǎŜƭƭ ƻǳǘΦ     

bŜǿǎƭŜǧŜǊ 

hǇŜƴ ƳƻǊƴƛƴƎ - CǊƛŘŀȅ тǘƘ 5ŜŎŜƳōŜǊ нлму 
!ƭƭ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜǊǎ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ƻǳǊ ƻǇŜƴ ƳƻǊƴƛƴƎ ƻƴ CǊƛŘŀȅ тǘƘ 5ŜŎŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ фΦмр-млΦмрŀƳΦ  
¸ƻǳ ŀǊŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ ŎƻƳŜ ŀƴŘ ǎŜŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ǿƻǊƪ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŎƭŀǎǎΦ  ²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎŜŜƛƴƎ ȅƻǳΦ   

wŜƭŀȄ YƛŘǎ 9ŘǳŎŀǝƻƴ tǊƻƎǊŀƳƳŜ - /ŀƭƳŀ/ƭŀǎǎ 
²Ŝ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƛƴǘǊƻŘǳŎƛƴƎ ά/ŀƭƳŀ/ƭŀǎǎέ ǘƘƛǎ ǘŜǊƳΣ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭΣ ǿƘŜǊŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ 
ƳƛƴŘŦǳƭ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎΦ ¢ƘŜ wŜƭŀȄ YƛŘǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǳǎŜǎ ƳƻǾŜƳŜƴǘΣ ƎŀƳŜǎΣ ǎǘǊŜǘŎƘƛƴƎΣ ōǊŜŀǘƘƛƴƎΣ ǇƻǎƛǝǾŜ ŀŶǊƳŀǝƻƴǎ 
ŀƴŘ ǾƛǎǳŀƭƛǎŀǝƻƴǎΣ ǘƻ ƘŜƭǇ ŘŜǾŜƭƻǇ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝƻƴΣ ǎŜƭŦ-ŜǎǘŜŜƳ ŀƴŘ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜΦ  /ŀƭƳŀ/ƭŀǎǎ ƛǎ ŀ ǿŀȅ ƻŦ 
ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎΣ ƘŀǾŜ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ ŀǩǘǳŘŜ ŀƴŘ ǘƻ ōŜ ƘŀǇǇȅΦ  

¢Ǌȅ ǘƘƛǎ /ŀƭƳŀ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ŀǘ ƘƻƳŜ 
IƻƭŘƛƴƎ ƻƴΥ  LƳŀƎƛƴŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ƘƻƭŘƛƴƎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǾŜǊȅ ǇǊŜŎƛƻǳǎ ŀƴŘ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ƭŜǘ ƎƻΦ  /ƭŜƴŎƘ ȅƻǳǊ ƘŀƴŘǎ ŀǎ 
ǝƎƘǘ ŀǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǊŜƭŀȄ ǘƘŜƳΦ   {ŀȅ ǘƻ ȅƻǳǊǎŜƭŦΣ άL ŀƳ ǊŜƭŀȄŜŘΣ L ŀƳ ǊŜƭŀȄŜŘΦέ    

hǳǊ {ŎƘƻƻƭ tŀǊƭƛŀƳŜƴǘ 
hǳǊ {ŎƘƻƻƭ tŀǊƭƛŀƳŜƴǘ ƳŜƳōŜǊǎ ǾƛǎƛǘŜŘ ǘƘŜ IƻǳǎŜǎ ƻŦ tŀǊƭƛŀƳŜƴǘ ƻƴ 
¢ǳŜǎŘŀȅ нлǘƘ bƻǾŜƳōŜǊΦ  [ƻƻƪ ƻǳǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ƻƴ тǘƘ 5ŜŎŜƳōŜǊ 
ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘǎΦ   

 /ƘǊƛǎǘƳŀǎ Ǉƻǎǘ ōƻȄ 
LŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǎƘ ǘƻ ǎŜƴŘ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŎŀǊŘǎ ǘƻ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΣ ǇƭŜŀǎŜ ǳǎŜ ǘƘŜ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ Ǉƻǎǘ ōƻȄ 
ƛƴ ǎŎƘƻƻƭΦ  ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƻǇŜƴ ŦǊƻƳ aƻƴŘŀȅ оǊŘ 5ŜŎŜƳōŜǊΦ  /ŀǊŘǎ Ƴǳǎǘ ōŜ ŀŘŘǊŜǎǎŜŘ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ ƴŀƳŜ ŀƴŘ ŎƭŀǎǎΦ  ²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ŘŜƭƛǾŜǊ ŀƴȅ ŎŀǊŘǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ƴƻǘ ŎƭŜŀǊƭȅ ƳŀǊƪŜŘΦ  
¢ƘŜ Ǉƻǎǘ ōƻȄ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ¸ŜŀǊ п ŎƻǊǊƛŘƻǊΦ    

 Lb{9¢ 5!¸ 
{ŎƘƻƻƭ ŎƭƻǎŜŘ ƻƴ aƻƴŘŀȅ нсǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ нлмт 

{ŜŜ ȅƻǳ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅ нтǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ нлмт ŀǘ ǘƘŜ ƴƻǊƳŀƭ ǝƳŜ 

 оΦмрǇƳ - ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ Řŀȅ 
!ǘ ƘƻƳŜ ǝƳŜΣ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŎƻƭƭŜŎǘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΣ ǇƭŜŀǎŜ ōŜ ǊŜǎǇŜŎǜǳƭ ƻŦ ƻǘƘŜǊ ŀŘǳƭǘǎ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƛƭǎǘ ǿŀƛǝƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ǘŜŀŎƘŜǊ ǘƻ ŘƛǎƳƛǎǎ ǘƘŜ ŎƭŀǎǎΦ  hǳǊ ŀƛƳ ƛǎ ǘƻ ŘƛǎƳƛǎǎ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǉǳƛŎƪƭȅ ŀƴŘ ǎŀŦŜƭȅ ǘƻ ǇŀǊŜƴǘǎ ƻǊ ƴƻƳƛƴŀǘŜŘ ǇŜǊǎƻƴǎΦ  
²Ŝ Ŏŀƴ ƻƴƭȅ ŀƭƭƻǿ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ƭŜŀǾŜ ǿƛǘƘ ǇŜƻǇƭŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ƻƴ ǘƘŜ ΨŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ƭƛǎǘΩΦ  LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŀŘŘ ǎƻƳŜōƻŘȅ 
ǘƻ ǘƘŜ ΩŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ƭƛǎǘΩΣ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜƴŘ ŀ ƴƻǘŜ ǘƻ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ Ŏƭŀǎǎ ǘŜŀŎƘŜǊΦ   ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΦ  

¢ƘŜ CŜƭƛȄ tǊƻƧŜŎǘ 

¢ƘŜ CŜƭƛȄ tǊƻƧŜŎǘΣ ǿƘƻ ŘŜƭƛǾŜǊ ƘŜŀƭǘƘȅ ŦƻƻŘ ǘƻ ǳǎ ŜǾŜǊȅ ǿŜŜƪ ŦƻǊ ƻǳǊ ƳŀǊƪŜǘ ǎǘŀƭƭΣ ƛǎ  ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ƴŜǿ 
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΗ  ¢ƘŜ CŜƭƛȄ tǊƻƧŜŎǘ ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ Řƻ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ Řƻ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΦ  LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ 

ŀ ŦŜǿ ƘƻǳǊǎ ǘƻ ǎǇŀǊŜ ŀƴŘ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŬƴŘ ƻǳǘ ƳƻǊŜΣ ǇƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜƛǊ ǿŜōǎƛǘŜ -
ƘǧǇΥκκǘƘŜŦŜƭƛȄǇǊƻƧŜŎǘΦƻǊƎκƘŜƭǇ-ǳǎκǾƻƭǳƴǘŜŜǊ  ƻǊ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜƛǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ Ŏƻ-ƻǊŘƛƴŀǘƻǊΣ  
wƻō ŀǘ  ǊƻōϪǘƘŜŦŜƭƛȄǇǊƻƧŜŎǘΦƻǊƎΦ   ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΦ 

https://thefelixproject.us17.list-manage.com/track/click?u=2a5f200956117afb17b88911d&id=da85e1bf4a&e=b1f6392098
mailto:rob@thefelixproject.org?subject=Please%20contact%20me%20about%20volunteering%20opportunities


5ŀǘŜǎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŘƛŀǊȅ   bŜǿ ƛǘŜƳǎ ŀǊŜ ǇƻǎǘŜŘ ƛƴ ǊŜŘ    

 

нлму 
нс bƻǾŜƳōŜǊ  LƴǎŜǘ Řŀȅ - ǎŎƘƻƻƭ ŎƭƻǎŜŘ - bƻ 9{h[ 
нт bƻǾŜƳōŜǊ уΦрлŀƳ /ƘƛƭŘǊŜƴ ǊŜǘǳǊƴ ŀǘ ǘƘŜ ƴƻǊƳŀƭ ǝƳŜ 
нт bƻǾŜƳōŜǊ /ŀƴŎŜƭƭŜŘ wƻǎŜƴ /ƭŀǎǎ ŀǎǎŜƳōƭȅ ǊŜǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ǘƻ пǘƘ 5ŜŎ 
ол bƻǾŜƳōŜǊ нΦплǇƳ CƛǘȊƎŜǊŀƭŘ /ƭŀǎǎ ŀǎǎŜƳōƭȅ 
п 5ŜŎŜƳōŜǊ фŀƳ wƻǎŜƴ /ƭŀǎǎ ŀǎǎŜƳōƭȅ 
п 5ŜŎŜƳōŜǊ  CƭǳŜƴȊ ƴŀǎŀƭ ǾŀŎŎƛƴŜ ŦƻǊ ¸Ǌǎ оΣ п ŀƴŘ р  
т 5ŜŎŜƳōŜǊ фΦмрŀƳ - млΦмрŀƳ hǇŜƴ ƳƻǊƴƛƴƎ 
мм 5ŜŎŜƳōŜǊ фΦолŀƳ ϧ нǇƳ ¸Ǌо /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴΣ Ψ! aƛŘǿƛŦŜ /ǊƛǎƛǎΩ 
мп 5ŜŎŜƳōŜǊ нΦплǇƳ {ƛƳƳƻƴŘǎ /ƭŀǎǎ ŀǎǎŜƳōƭȅ 
нм 5ŜŎŜƳōŜǊ фΦолŀƳ - ммΦолŀƳ tŀƴǘƻƳƛƳŜ tƛƴƻŎŎƘƛƻ όƛƴ ǎŎƘƻƻƭ - ϻнύ  
нм 5ŜŎŜƳōŜǊ  /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ƧǳƳǇŜǊ Řŀȅ όƴƻ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴύ  
нм 5ŜŎŜƳōŜǊ нǇƳ [ŀǎǘ Řŀȅ ƻŦ !ǳǘǳƳƴ ǘŜǊƳ - ŜŀǊƭȅ ŬƴƛǎƘ нǇƳ  
нп 5ŜŎ му - с Wŀƴ мф  /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ƘƻƭƛŘŀȅ - ǎŎƘƻƻƭ ŎƭƻǎŜŘ    
 
 

нлмф 
т WŀƴǳŀǊȅ  уΦрлŀƳ CƛǊǎǘ Řŀȅ ƻŦ {ǇǊƛƴƎ ǘŜǊƳ - ǇǳǇƛƭǎ ǊŜǘǳǊƴ ŀǘ ƴƻǊƳŀƭ ǝƳŜ 
му - нн CŜōǊǳŀǊȅ  IŀƭŦ ǘŜǊƳ - ǎŎƘƻƻƭ ŎƭƻǎŜŘ 
нр CŜōǊǳŀǊȅ  LƴǎŜǘ Řŀȅ - ǎŎƘƻƻƭ ŎƭƻǎŜŘ 
у - нн !ǇǊƛƭ  9ŀǎǘŜǊ ƘƻƭƛŘŀȅ - ǎŎƘƻƻƭ ŎƭƻǎŜŘ 
с aŀȅ  {ŎƘƻƻƭ ŎƭƻǎŜŘ - .ŀƴƪ IƻƭƛŘŀȅ 
нт - ом aŀȅ  IŀƭŦ ǘŜǊƳ - ǎŎƘƻƻƭ ŎƭƻǎŜŘ 
мф Wǳƭȅ нǇƳ [ŀǎǘ Řŀȅ ƻŦ {ǳƳƳŜǊ ǘŜǊƳ нлмф - ŜŀǊƭȅ ŬƴƛǎƘ  
нн - но Wǳƭȅ    LƴǎŜǘ Řŀȅǎ - ǎŎƘƻƻƭ ŎƭƻǎŜŘ   

5ŜŀǊ [ȅƴŘŀ Χ 

    

aȅ ŎƘƛƭŘ ƛǎ ǎƘƻǿƛƴƎ ǎƛƎƴǎ ƻŦ ǊŜŀŎƘƛƴƎ ǇǳōŜǊǘȅ ōǳǘ ƛǎ ǾŜǊȅ ǎŜƭŦ-ŎƻƴǎŎƛƻǳǎΦ  IŜǊ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀǊŜ ōŜƛƴƎ ŀ ƭƛǧƭŜ 
ǳƴƪƛƴŘ ǘƻ ƘŜǊ ǘƻƻΦ  L ŀƳ ǿƻǊǊƛŜŘ ŀōƻǳǘ ƘŜǊ ǎŜƭŦ-ŜǎǘŜŜƳ ŀƴŘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ŀŘǾƛŎŜ ŀƴŘ 
ǎǳǇǇƻǊǘΦ 
    
tƭŜŀǎŜ ǎǇŜŀƪ ǘƻ ǘƘŜ Ŏƭŀǎǎ ǘŜŀŎƘŜǊ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƴƻǘ ŘƻƴŜ ǎƻ ŀƭǊŜŀŘȅΦ  wŜŀǎǎǳǊŜ ƘŜǊ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴ Ǝƻ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ōƻŘƛŜǎΣ ǎƻƳŜ ŜŀǊƭƛŜǊ ǘƘŀƴ ƻǘƘŜǊǎΣ ōǳǘ ǘƘŀǘ ƛǘ ƛǎ ƴƻǘƘƛƴƎ ǘƻ ōŜ ǿƻǊǊƛŜŘ ŀōƻǳǘ ƻǊ ŀǎƘŀƳŜŘ ƻŦΦ  ¢ƘŜǊŜ 
ƛǎ ǎƻƳŜ ŀŘǾƛŎŜ ŀƴŘ ƭƛƴƪǎ ǿƘƛŎƘ Ƴŀȅ ōŜ ǳǎŜŦǳƭ ǘƻ ȅƻǳ ƻƴ ǘƘŜ bI{ /ƘƻƛŎŜǎ ǿŜōǎƛǘŜ  ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƴƘǎΦǳƪκ[ƛǾŜǿŜƭƭκ
ǇǳōŜǊǘȅκtŀƎŜǎκǇǳōŜǊǘȅ-ǎƛƎƴǎΦŀǎǇȄΦ    
    
L ǿƻǳƭŘ ōŜ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ƳŜŜǘ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ǘƻ ƻũŜǊ ȅƻǳ ǎƻƳŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎΦ 
    

wŜƎŀǊŘǎΣ 

[ȅƴŘŀ   

лтфрр тум уон   

 
Cƭǳ ǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ¸ŜŀǊǎ оΣ п ŀƴŘ р - ¢ǳŜǎŘŀȅ пǘƘ 5ŜŎŜƳōŜǊ нлму 
¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴϥǎ ƅǳ ǾŀŎŎƛƴŜ ƛǎ ƻũŜǊŜŘ ŀǎ ŀƴ ŀƴƴǳŀƭ ƴŀǎŀƭ ǎǇǊŀȅ ǘƻ ȅƻǳƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ƘŜƭǇ ǇǊƻǘŜŎǘ ǘƘŜƳ ŀƎŀƛƴǎǘ ƅǳΦ 
    

Cƭǳ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ǾŜǊȅ ǳƴǇƭŜŀǎŀƴǘ ƛƭƭƴŜǎǎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ǿƛǘƘ ǇƻǘŜƴǝŀƭƭȅ ǎŜǊƛƻǳǎ ŎƻƳǇƭƛŎŀǝƻƴǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ōǊƻƴŎƘƛǝǎ ŀƴŘ 
ǇƴŜǳƳƻƴƛŀΦ  LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǾŀŎŎƛƴŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ǘŀƭƪ ǘƻ ȅƻǳǊ DtΦ  
    

/ƻƴǎŜƴǘ ŦƻǊƳǎ ǿŜǊŜ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ƎƛǾŜƴ ǘƻ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ ȅŜŀǊǎ оΣ п ŀƴŘ рΦ  tƭŜŀǎŜ ŜƴǎǳǊŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ŦƻǊƳ ƛǎ ǊŜǘǳǊƴŜŘ ōȅ 
¢ǳŜǎŘŀȅ нтǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ ƛŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƘŜ ǾŀŎŎƛƴŜ ǘƻ ōŜ ƎƛǾŜƴ ǘƻ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƻƴ пǘƘ 5ŜŎŜƳōŜǊΦ  ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΦ   

http://www.nhs.uk/Livewell/puberty/Pages/puberty-signs.aspx
http://www.nhs.uk/Livewell/puberty/Pages/puberty-signs.aspx


9ȄŎŜƭƭŜƴǘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ōŜƘŀǾƛƻǳǊ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜǎ 
/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǇǳǇƛƭǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀǿŀǊŘŜŘ ŀ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜ ŦƻǊ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ƭŜŀǊƴƛƴƎκōŜƘŀǾƛƻǳǊΦ             
 
²ŜŜƪ ŜƴŘƛƴƎ CǊƛŘŀȅ фǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ нлму      
¸ŜŀǊ о !ǎƛ !ǊƛƪōƻƎŀΣ 5ŀǾƛƴŀ ²ŜƳōƛ  
¸ŜŀǊ п WŀƳƛŜ .ǳƴȅŀƴΣ hǿŜƴ .Ŝƭƭ-bŜǾƛƴΣ aŀǊƛŀ 9Ǿŀ  
¸ŜŀǊ р !ƭƛȅŀƘ !ƭƭȅƧŀǳƴΣ !ŘŜƭƛƴŀ 5ŀŜΣ ¢Ǌŀƛ /ŀƳǇōŜƭƭ 
¸ŜŀǊ с !ƭŜȄŀƴŘǊŀ {ŀǾǾƛŘŜǎΣ WŀȅŘŜƴ IŜƴǊȅ 
{ǇƻǊǘǎ ŀŎƘƛŜǾŜǊΥ    Lǿƻ IƻŎȅƪ 
 
²ŜŜƪ ŜƴŘƛƴƎ CǊƛŘŀȅ мсǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ нлму      
¸ŜŀǊ о 5ŀƴǳǘŀ CŜŘŜǊƻǿƛŎȊΣ !Ŧƴŀŀƴ aƻǎŀ 
¸ŜŀǊ п IŀǊƭŜȅ aŀǊǎƘŀƭƭΣ DƛǳǎŜǇǇŜ CŜǊƻƭŀΣ {ŀŘŀŦ {ŀŘŜƎƛ 
¸ŜŀǊ р aƛŀ tŀǊŀǇƛƧƻƴŀǾƛŎƛǳǘŜΣ hǿȅƴ bƛƭƭǎƻƴΣ bƻŀƘ {ŀƴƘŀ 
¸ŜŀǊ с !ȅƳŀƴ aƻƘŀƳŜŘΣ 9Ǿŀ CŜŜƴŜȅΣ LƪǊŀ !ǘŜǎǘŜƳǳǊ 
{ǇƻǊǘǎ ŀŎƘƛŜǾŜǊΥ   aŀǘŜƻ !Ŏǳƴŀ 5ƛŀȊ 
 
!ǧŜƴŘŀƴŎŜ /ŜǊǝŬŎŀǘŜǎ 
млл҈ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ōȅ Ŏƭŀǎǎ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ƻƴ ŀ ǘŜǊƳƭȅ ōŀǎƛǎ ǿƛǘƘ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜ ōŜƛƴƎ 
ŀǿŀǊŘŜŘ ŦƻǊ млл҈ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ŀŎŀŘŜƳƛŎ ȅŜŀǊ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ {ǳƳƳŜǊ ¢ŜǊƳΦ  

!ŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘǎ 

 
wŜƎǳƭŀǊ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ Ҍ ƎƻƻŘ ǇǳƴŎǘǳŀƭƛǘȅ Ґ ƎƻƻŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ǇǊƻƎǊŜǎǎ  

[Ŝǎǎƻƴǎ ǎǘŀǊǘ ŀǘ уΦрлŀƳΦ  tǳǇƛƭǎ Ƴǳǎǘ ŀǊǊƛǾŜ ŀǘ ǎŎƘƻƻƭ ƻƴ ǝƳŜ  
      

²ŜŜƪ ŜƴŘƛƴƎ CǊƛŘŀȅ фǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ нлму      

!ǧŜƴŘŀƴŎŜΥ   ¢ƘŜ ǘƻǇ о ŎƭŀǎǎŜǎ ǿŜǊŜΥ   CƛǘȊƎŜǊŀƭŘ - ффΦо҈Σ  aŎ/ŀǊǘƴŜȅ - ффΦн҈Σ  [ƻǾŜƭŀŎŜ ффΦм҈ 

tǳƴŎǘǳŀƭƛǘȅΥ   9ǾŜǊȅ Ŏƭŀǎǎ ƘŀŘ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƻƴŜ ƛƴŎƛŘŜƴǘ ƻŦ ƭŀǘŜƴŜǎǎ  
     

²ŜŜƪ ŜƴŘƛƴƎ CǊƛŘŀȅ мсǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ нлму      

!ǧŜƴŘŀƴŎŜΥ   ¢ƘŜ ǘƻǇ о ŎƭŀǎǎŜǎ ǿŜǊŜΥ   wƻǎŜƴ - фф҈Σ  CƛǘȊƎŜǊŀƭŘ - фуΦф҈Σ  5ŀƭŜȅ - фуΦт҈ 

tǳƴŎǘǳŀƭƛǘȅΥ   9ǾŜǊȅ Ŏƭŀǎǎ ƘŀŘ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƻƴŜ ƛƴŎƛŘŜƴǘ ƻŦ ƭŀǘŜƴŜǎǎ  

!ƭǿŀȅǎ {ǘŀǊǎ 

tǳǇƛƭǎ ǿƘƻ ŀƭǿŀȅǎ ǿƻǊƪ ƘŀǊŘΣ ǳǇƘƻƭŘ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ǾŀƭǳŜǎΣ ŀǊŜ ƎƻƻŘ ǊƻƭŜ ƳƻŘŜƭǎ ŀƴŘ ŀǊŜ ǇǊƻǳŘ ǘƻ 
ōŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǿŀǊŘŜŘ ŀƴ ŜƴŀƳŜƭ ōŀŘƎŜ ǘƻ ǿŜŀǊ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ŜǾŜǊȅ ŘŀȅΦ  

¢ƘŜǎŜ ǇǳǇƛƭǎ ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ŀ ŎǊŜŘƛǘ ǘƻ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ   
 

tǳǇƛƭǎ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ŀƴ Ψ!ƭǿŀȅǎ {ǘŀǊΩ ƻƴŎŜ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǝƳŜ ƛƴ ¸ŜŀǊǎ о ŀƴŘ п 
ŀƴŘ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴ ŘǳǊƛƴƎ ¸ŜŀǊǎ р ŀƴŘ сΦ   

 

tǳǇƛƭǎ ǿƘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ Ψ!ƭǿŀȅǎ {ǘŀǊǎΩ ōŀŘƎŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƳŜƴǝƻƴŜŘ ƘŜǊŜΦ 



9ǾŜǊȅ ǘŜǊƳ ŀƴŘ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳ ǎǘŀǊǘǎ ƻƴ ǿŜŜƪ мΦ 


